
第３９回戸田マラソン大会 

新型コロナウイルス感染症対策のガイドライン 

 

※本ガイドラインを必ずよく読み、内容を承諾した上で大会にエントリーしてください。 

 

１ 基本事項 

①新型コロナウイルス感染症等の感染時に症状が重症化するリスクが高いため、６５歳以上の方、

基礎疾患を有する方は自己責任において参加してください。 

②大会事務局が指定する健康チェックシートに基づき、大会１週間前の体調管理・検温を実施し

報告してください。なお、健康チェックシートに記載された情報は、必要に応じて保健所・医療機

関などの第三者へ提供する場合があります。 

③以下に該当する場合は、参加を認めません。 

・大会開催日の３週間前から大会当日までに、ＰＣＲ検査又は抗原検査で陽性反応があった場合。 

・新型コロナウイルス感染症発症者等の濃厚接触者と疑われる場合。 

・大会開催日の３週間前から当日までに次の症状が認められる場合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※熱があるなど、少しでも感染の疑いがある場合は参加をお控えください。また、ご来場されても

参加をお断りいたします。 

④マスクを持参のうえ、競技中以外は着用をお願いします。 

⑤会場では所定の場所で検温し、こまめに手指消毒を行ってください。 

⑥３密の回避のため、各自ご協力をお願いします。 

⑦ゴミ、マスク等は各自持ち帰り、処分してください。 

⑧スマートフォンを利用して、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の通知サービスを

活用してください。 

⑨本大会で行う感染症予防対策については、参加者の責任で応援等の関係者にも周知するようお

・のどの痛み 

・咳が出る 

・痰が出たり、からんだりする 

・鼻水、鼻づまりがある（アレルギーを除く） 

・頭が痛い 

・体のだるさなどがある 

・発熱の症状がある 

・息苦しさがある 

・味覚障害（味がしない） 

・嗅覚異常（匂いがしない） 

・下痢 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われている人がいる 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触がある 
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願いします。 

⑩参加者の住む地域で緊急事態宣言の発令や外出自粛等の要請がある場合、参加を辞退していた

だく場合があります。 

 

２ 大会当日 

（１）入場時 

①事前に大会事務局が提示する健康チェックシートを受付へ提出し、大会１週間前の体調報告・

検温を行ってください。 

②受付時に手指の消毒及び体温測定を受けてください。健康チェックシートに当てはまる症状が

ある場合、または当日の体温が３７．０℃以上を示した場合は、救護スタッフからの確認質問を受

けていただき、来場をお断りする場合があります。 

 

（２）会場内での行動について 

①全体を通じての順守事項 

・競技中以外は必ずマスクを着用してください。 

・大きな声を出した会話はしないでください。 

・他の参加者とは充分な距離を取り、「咳エチケット」にご協力ください。 

・マスク、ドリンク、ゴミなどは全て各自で持ち帰ってください。 

 

②荷物置場・更衣室 

・可能な限り荷物を最小限とし、会場での着替えはお控えください。 

・荷物置場及び更衣室は、ランナーのみが使用可能です。 

・必要最小限の滞在、ソーシャルディスタンスの確保のうえ、会話・接触・交流を避けてください。 

 

③トイレの利用 

・利用前に手指消毒をしてください。 

・トイレ待機列では、間隔をあけて整列してください。 

・利用後は必ず手を洗い、手指の消毒を行ってください。 

 

（３）競技中 

①スタート・競技中 

・スタートは、ブロックごとに間隔をあけて行います。放送の案内や係員の指示に従ってくださ

い。 

・熱中症等の危険性があるため、マスクを外して競技を行っても構いません。 

・他のランナーと可能な限り１ｍ以上の距離を取ってください。 

・ツバや痰を極力吐かないでください。 

 

②給水 

・飲み終わったコップは、指定されたゴミ袋に入れてください。 

・飲み物は、他人に分け与えないでください。 

・飲み物を吐き出さないでください。 

 



③フィニッシュ・競技終了後 

・フィニッシュ後は、会場内には滞留せず速やかに退場してください。 

・密集や滞留を防ぐため、当日は記録証を発行しません。ＷＥＢ記録証のみとなります。 

 

（４）大会終了後 

・帰宅後も手洗い、うがい、除菌などを速やかに実施してください。 

・大会終了後２週間の体調管理を実施してください。 

・大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、至急大会事務

局へ報告してください。 

 

３ その他 

（１）種目とスタートについて 

・密を避けるため、「ウェーブスタート」を実施します。ファミリーの部：２グループ、ハーフの

部：４グループ、10kmの部：2グループに分けて実施します。 

・ハーフの部は、自己申告タイム順にグループ分けを行いますので、エントリー時に必ず自己申告

タイムの記載をお願いします。 

 

（２）応援及び見学について 

・体調不良の方・発熱のある方は来場できません。 

・密を避けるため、周りと１ｍ以上距離を開けるほか、ご家族などの応援は最低限の人数で、大き

な声を出した応援、会話はお控えください。 

 

（３）体調不良の場合 

・体調不良を感じた場合は、速やかに近くのスタッフへ申し出てください。 

 

（４）大会スタッフについて 

・本大会の運営スタッフは、マスク、フェイスシールド、ビニール手袋等を着用します。 

 

（５）大会が中止になった場合の対応について 

・新型コロナウイルス感染症が拡大した場合、緊急事態宣言が発令された場合、また、主催者が開

催不可能と判断した場合は大会を中止する可能性があります。入金期間終了日以降に開催中止が

決定した場合は、エントリー料の返金はいたしません。なお、参加費に対して余剰金が発生した場

合には、大会準備に要した費用を差し引いた額を金券等にて還元します。 

 

（６）保険について 

・主催者で加入している保険は、新型コロナウイルス感染症は対象外の保険となります。 

・主催者は、本大会における新型コロナウイルス感染症を含む感染症への感染、または感染者への

濃厚接触（これに付随関連して発生する一切の損害を含む）に関する事項の一切の責任を負いま

せん。ランナー及び来場者は各自体調管理を行い、感染症対策を徹底して行うようにしてくださ

い。 


